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Ausbildung  
2005 – 2009 Ausbildung zum Systemischen Coach und Berater  

Institut für Fort und Weiterbildung (IFW), München 

2001 – 2004 Zusatzausbildung Kommunikationspsychologie  
Prof. Schulz von Thun, Hamburg 

1992 – 1998 Mathematik und Sportwissenschaften  
Staatsexamen an der Ludwig Maximilian Universität (LMU), 
München 

1992 – 1996 Ausbildung zum Staatl. Gepr. Berg- und Skiführer mit Diplom 
Technische Universität (TU), München 

Erfahrung 
Seit 2006 Berater und Coach der Strasser und Strasser 

Unternehmensberatung AG, München mit Schwerpunkt 
Führungskräfteveranstaltungen 

Seit 2013 Berater und Coach von Q595 mit Schwerpunkt 
Führungskräftetraining (englischsprachig, europaweit) 

1995 – 2005 Zehn Expeditionsleitungen in den Himalaya, die Anden und die 
Antarktis darunter zwei 2 Achttausender. 

Seit 1992 weltweit tätig als Berg- und Skiführer, Lehrteamsmitglied in der 
deutschen Berufsbergführerausbildung und Trainerausbildung des 
Deutschen Alpenvereins 

 

Arbeitsschwerpunkte 
 Führungskräftetrainings  

 Coaching von Teams und Führungskräften  

 Impulsvorträge zum Thema Führung 

 Teamentwicklung im Gebirge 

 Moderation von Führungskräftetagungen 

 


