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Ausbildung

Ausbildung zum Systemischen Coach und Berater
Institut fur Fort und Weiterbildung (IFW), Minchen

Zusatzausbildung Kommunikationspsychologie
Prof. Schulz von Thun, Hamburg

Mathematik und Sportwissenschaften
Staatsexamen an der Ludwig Maximilian Universitat (LMU),
Minchen

Ausbildung zum Staatl. Gepr. Berg- und Skiflihrer mit Diplom
Technische Universitat (TU), Miinchen

Erfahrung

Berater und Coach der Strasser und Strasser
Unternehmensberatung AG, Minchen mit Schwerpunkt
Fuhrungskrafteveranstaltungen

Berater und Coach von Q595 mit Schwerpunkt
Flhrungskraftetraining (englischsprachig, europaweit)

Zehn Expeditionsleitungen in den Himalaya, die Anden und die
Antarktis darunter zwei 2 Achttausender.

weltweit tatig als Berg- und Skifuhrer, Lehrteamsmitglied in der
deutschen Berufsbergfiihrerausbildung und Trainerausbildung des
Deutschen Alpenvereins

Arbeitsschwerpunkte

B Flhrungskraftetrainings

®  Coaching von Teams und Fihrungskraften
B |mpulsvortrage zum Thema Fihrung

B Teamentwicklung im Gebirge

B Moderation von Flhrungskraftetagungen



